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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：111.01 
英文姓名（姓, 名）： 

CHU TING HSUAN 

臺師大就讀科系所、年級： 

國際人力資源發展所 碩三 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

漢陽大學 

修習學院： 

Division of International Studies 

修習科系： 

 

赴外學期別： 

110學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：110年9月 ～111年2月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Performance Management 김석은 3 Fall 

semester 

Organization and Human 

Resource Management 

최사라 3 Fall 

semester 

Intensive Korean (Level 3) 송현숙, 안혜진 13 Fall 

semester 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

學校環境：	

漢陽大學的校內山坡蠻多蠻陡的（韓國的大學很多都有這個問題），所以如

果要從往十里的方向走到正門（靠國際館的地方），建議從校園外圍繞而不是從

靠近漢陽大學附設醫院的門（後門）進入，如果從後門進入會爬很長的坡、花

的時間也比較長。	

漢陽大學位於往十里站，學校周遭十分的熱鬧、有許多的美食店、咖啡店

和超市，並且地鐵也有漢陽大學站，從2號出口出來的話就可以到漢陽正門的地

方 。 校 園 內 也 有 很 多 食 堂 ， 但 由 於 疫 情 的 緣 故 有 些 食 堂 沒 有 開 。

如果想體驗韓國大學的食堂的話，我很推薦教職員食堂（교직원식당）。 在 建

築物401的七樓，餐點每天都可以在漢陽的 APP 確認，一餐價格是韓幣5500元，

雖然比起其他學餐貴了一點但是我覺得相對好吃（漢陽的學生也推薦這間）。校

內也有影印店可以印東西（在 Hanyang	 Plaza 一樓），校外周圍也有兩三間影印

店。Hanyang	 Plaza 裡也可以買午餐、咖啡（旁邊有咖啡廳和便利商店、文具店、

校園郵局等）、也有提供拍畢業照和證件照的小店。 

從往十里站走到漢陽大學只需要差不多十分鐘左右。往十里站有一間

Emart（韓國的一家大型超市），在 Emart 可以買到各式各樣的食品和生活用品。

並且也有藥妝店和一些大眾流行服飾品牌可以購物（SPAO、New	 Balance、

ABC	 MART 等），4樓也有美食商場。總而言之，漢陽大學的周圍非常熱鬧，可

以吃很多美食（炸雞、燉雞、烤五花肉、中式餐廳、辣炒年糕等等），交通機能

也很發達。去建大、聖水、弘大、梨花都不需要轉乘，離明洞也只要15分鐘左

右的車程。	

另外，在開學後如果想去辦銀行卡的話，可以在拿到學生證後去校內的新

韓銀行開卡。新韓銀行位於靠近漢陽大學醫院（後門）的地方。我建議在拿到

登錄證後去開卡，因為先用護照開卡的話只能有最基本的存款和取款功能，無

法轉帳或刷卡，再加上銀行看到你想先用護照開卡銀行也會跟你說等到外國人

登錄證拿到後再辦理。所以除非像是拿獎學金等需要銀行帳戶來入帳的人，其

他一般人就是等到有登錄證再辦裡就好。	
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學校課程：	

漢陽大學有提供各式各樣全英文的課程給交換生選修，選課是以搶課的方

式進行，只要在指定時間內登入搶課即可，事前也有開放時間給學生查詢有哪

些課程可以選，只要照著漢陽發的選課說明書操作就能夠順利完成選課程序。

因為本身在師大的專攻是人力資源相關，我這學期有修人力資源管理和績效管

理的課程。由於疫情的緣故所以我這學期都是線上課程的方式上課（漢陽是用

Zoom 來進行線上教學），所以稍微有些可惜，畢竟沒辦法到教室上課就少了跟

同學互動的機會。一般教授對交換生不會過於刁難，只要好好上課不缺席、準

時交作業跟準備考試都可以拿到不錯的分數。	

語學堂課程：	

				漢陽大學有提供給交換生一期免費的語學堂課程（一到五都有課，共10週

200 小 時 ）。 語 學 堂 有 分 早 上 班 和 下 午 班 ， 交 換 生 一 律 是 參 加 下 午 班

（14:00~18:00）。在語學堂開學前會進行分班測驗，一共有6級而我是被分到3級

班。3級班的話就等於是中級1，從3級開始也加入寫作練習，為了鍛鍊寫作能力

我當初也是把目標放在進入3級。對於想學好韓語的人來說蠻推薦語學堂的，因

為一般漢陽一期語學堂一期要韓幣165萬左右（約台幣4萬多），所以免費真的很

划算（除了缺點是平日下午的時間無法出去玩以外）。每天密集的上課也能夠學

到很多東西，老師們不只會教課本內容也會分享一些韓國人日常對話會用到的

詞語。雖然剛開始因為疫情是採線上上課，但是之後有改回全面線下（線下上

課跟老師和同學們的互動比較多、更能主動開口練習韓文）。	

				藉由語學堂也可以認識其他國家的學生，可以一起出去玩、練習語言。如果

有上語學堂的話，盡量鼓起勇氣多和其他國家的人交朋友、練習韓語，畢竟語

言就是除了從課本中學習之外還要能夠多說多實際運用才能夠熟練。之前提到

我在的大學部上的課都是線上的關係所以很少能認識其他學生，但是因為有語

學堂的課程而能認識別的國家的同學們。語學堂也有提供學生各式的活動，由

於疫情關係語學堂本來的會有的校外體驗活動就更換成了的韓語相關的額外加

強課程（都是免費的）例如寫作加強班、發音練習等等。另外如果想要多和韓

國人練習韓文的話，也可以到漢陽的國際教育院網站申請和韓國人1對1的30分

鐘對談，這個一週可以申請兩次。再來國際教育院有一個組織叫 HowFriends，

他們有舉辦一個活動是把外國學生和韓國學生組成一個個小團體，規定每週都
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要見面、進行活動。	

漢陽 Buddy	Program：	

				漢陽大學在一開始填寫交換生資料時就會詢問是否要參加 Buddy 的計畫，和

漢陽大學的韓國學生認識交流。每一位韓國學生好像不會只負責一位外國交換

生，像是我的 Buddy 和其他同學們的 Buddy 同時都有負責2－3位交換生。這個

計畫是 Buddy 每個月至少要和負責的外國學生聚一次會，有些 Buddy 會和其他

的 Buddy 一起活動有些會一次和負責的交換生們聚會，我的 Buddy 是單獨和我

們聚會（雖然她負責兩位交換生但是是分開聚會）。推薦同學們可以申請看看這

個計畫，因為這也是一個可以語言練習、認識當地學生和文化的機會。	

宿舍：	

對於宿舍，以往漢陽大學都是採在規定時間先搶先贏的方式，但因為疫情

的關係這次漢陽大學沒有提供交換生學校宿舍。漢陽會提供交換生們一些可以

住宿的地方，我的一些朋友們是住在回基站專給來韓國的外國學生們住宿的地

方（有點類似宿舍，有自己的房間、浴室小冰箱，可以單人或兩人），會有公共

廚房，費用的話好像會根據住多久而有差別。如果要選擇這種類型的住宿的話，

一定要儘早申請，因為漢陽只會提供資訊並不會幫你處理住宿、聯絡相關的事

項。我因為費用等等的考量是決定在隔離完後，自己到韓國的不動產找 one	

room，自己住 one	 room 的優點就是可以一個人住、有個人廚房冰箱洗衣機等，

在疫情嚴重的韓國，自己一個人住算是相對安全。不過缺點就是一開始要付高

額保證金（韓國通常最低是500萬韓幣、最高有到1000萬或以上），月租可能會

比那些住宿貴（要看地區，我住的往十里住宿費比較貴，但是如果住回基等其

他地方可能會相對便宜），還有韓文不好的話可能會被誆騙、和合約通常要簽一

年等。所以建議想要租房的同學一定要事先做好功課，並且可能的話最好有韓

文比較好的朋友或當地韓國人陪同看房。	

開銷預算：	

• 機票：來回22,343台幣（商務艙）	

• 隔離費用：1,450,000韓元	（飯店隔離、包三餐、機場檢疫所接送）	

• 住宿費用：保證金500萬韓元/	 月租約62萬韓元（含管理費水費）/電費一個

月差不多1萬5韓元左右，要注意的是韓國冬天會開地暖瓦斯費會比叫貴	

• 平時生活花費：最多1萬5台幣左右。因為是自己煮往十里站又有大型超市，
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所以常常會自己煮飯，韓國的餐點真的超級少蔬菜尤其是燙青菜、炒青菜，

這時有自己的廚房或是宿舍有廚房真的就超級方便的。	

• 語學堂第二期報名費用：約165萬韓元（沒有優惠）	

 

四﹑照片（如有，請提供） 

秋天的漢陽大學 

  

冬天下雪的時候 

  

12月的一場大雪，趁下雪時去南山塔 
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和語學堂的朋友們一起出去玩 

   

和同學一起野餐、賞楓 

 

一起過聖誕節、交換禮物（比起台灣，韓國的聖誕節氛圍感比較重） 

 



第 8 頁，共 10 頁 

和同學一起去加平烤肉、露營 

 

 

語學堂的結業式 
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和 HowFriends 的團體成員一起吃飯、出去玩 

 

 

HowFriends 有提供免費的樂天塔門票 

   

漢陽的 Buddy 
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漢陽大學的教職員餐廳學餐（5500韓元一份） 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


